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C'est quoi le harcèlement ?
 Le harcèlement c'est quand une ou plusieurs personnes viennent se moquer ou faire des remarques régulièrement
à une personne. Il y a plusieurs types de harcèlement comme le harcèlement moral ou physique mais aussi le
cyberharcèlement qui sont souvent présents dans le milieu scolaire. Il y a différentes personnes présentes lors d'une
agression : la (les) victime(s), le(s) harceleur(s) et les témoins.

Quels sont les différentes caractéristiques du harcèlement ?
 Il y a différentes caractéristiques de harcèlement comme :
 La violence
 L'identité du genre
 La répétition
 L'isolement de la victime
 L'apparence physique
 Un handicap
 Trouble de la communication
 Les centres d'intérêts
 L'appartenance à un groupe social
 L'orientation sexuelle

Comment empêcher le harcèlement ?
 Tout d'abord il faut en parler c'est difficile mais en parler peut vous apporter beaucoup de soutien parlez-en à un
proche comme un parent, frères et soeurs, cousins/cousines, amis ou encore votre professeur(e) principal(e) et la
direction de l'établissement. Vous pouvez porter plainte au commissariat. Mais il y a également des numéros verts
comme :
 « Non au harcèlement » au 3020 (Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 20h et le samedi de 9h à 18h sauf les jours
fériés)
 « Net écoute » au 0800 200 000 (Gratuit, anonyme, confidentiel et ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h)

Sources : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/que-faire/le-harcelement-cest-quoi/
 https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/que-faire/je-suis-victime/
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